TATALAKSANA PERAWATAN ULKUS KAKI DIABETIK

PENGKAJIAN UMUM S = Keluhan Pasien dan O = Objektif

PREVENTIF KURATIF REHABILITATIF ) PALIATIF
y BN \

. L

Manajemen: Pengkajian luka dan SCORING Pemeriksaan kaki terhadap Non-Healing Wounds
Cek GDS menggunakan « Kejadian kelainan disebabkan proses
Pemeriksaan kaki / ABPI “WINNERS SCALE” Deformitas penyakit
Foot Spa Untuk menentukan prediksi ¢ Tanda-tanda inflamasi:
Ganti alas kaki lamanya luka sembuh N edema, hangat, nyeri (+/-) =

.

Anjurkan untuk cek kaki ke T T o k Manajemen Quality of Life

fasyankes sekali per bulan e w
/ g " Perawatan Luka Manajemen / \

Edukasi upaya pencegahan Optimal 12 - 20 Mi ' |
ulkus kaki diabetik ptimal 12 - 20 Minggu * Rujuk untuk pemberian Dukungan Deungan

Membership kaki S NiNCE Persiapan dasar antibiotik Internal: EkSte'rnal
Edukasi uka / WEP Foot spa * Manajem « Lingkungan
EJVIINIICIVI Proliferasi Ganti alas kaki en nyeri ¢ Rujukan
2 MINGGU  [SIEIEEN Kontrol setiap 2 minggu Nutrisi « Sarana/
:erbaikarll Konsul physiotherapy medik Wound Eras;rana
istemati . endampin
Kolaborasi: *Tidak bersifat berurutan Edukasi J CHare- /Pelakup §
« Kontrol KU; Laboratorium; \ 7 . y_gllne D
dan Diagnostik penunjang Dukungan nutrisi: Protein ('Manajemen Luka / iplrlthual
Penanganan agresif untuk (collagen) / Suplemen A =TIME Jie\iae CLCl
infeksi pemberian infeksi: P = 3M - Mencuci; membuang

Pemberian antibiotik sesuai Kont.rol edema jaringan mati; memilih topikal
hasil kultur off loading treatment therapy
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